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Gratulacje! \

Dziekujemy za wybor uprzezy GroundMaster. Dotozylismy wszelkich staran abys otrzymat maksymalnie'\funkcjonalny produkt
najwyzszej jakosci, spetniajgcy wszelkie wymogi bezpieczenstwa. Doktadne zapoznanie sie z niniejszg instrukcjg pozwoli Ci w petni
wykorzysta¢ mozliwosci uprzezy GroundMaster i czerpac wiele radosci z kazdego treningu naziemnego.
Zyczymy Ci szybkich postepéw w treningu.
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1. Bezpieczenstwo

Paralotniarstwo jest sportem potencjalnie niebezpiecznym. Latajgc na paralotni akceptujesz ryzyko uszkodzenia ciata, a nawet Smierci.
Nieumiejetne i niezgodne z przeznaczeniem korzystanie z uprzezy moze powiekszac to ryzyko. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci
dotyczacych uzytkowania uprzezy skontaktuj sie ze sprzedawca lub producentem.

Dudek Paragliders nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce z uprawiania paralotniarstwa.

2. Opis

Uprzgz GroundMaster zostata zaprojektowana do treningu naziemnego dla pilotow PG i PPG. Podstawowym celem w tym projekcie
byto stworzenie lekkiej i wygodnej uprzezy do nauki stawiania skrzydta i panowania nad nim na ziemi. Ruchome punkty podczepienia
paralotni pozwalajg ¢wiczy¢ starty z napedem z gornym podwieszeniem. Duzy zakres regulacji umozliwia doktadne dopasowanie
uprzezy do kazdego pilota. Tylna kieszer pomiesci worek transportowy od paralotni i inne drobne przedmioty. Po jej otwarciu
dostepne sg dwa uchwyty do asekuracji ¢wiczgcego przy silniejszym wietrze.




HARNESS FOR GROUND
HANDLING ONLY

Do not fly !

Uprzaz GroundMaster jest przeznaczona wytgcznie do treningu naziemnego. Nie nadaje sie do wykonywania lotéw. Uzywacd

wytacznie na ptaskim terenie. Nie uzywac do treningu na stokach. Nie uzywadé przy zbyt silnym i porywistym wietrze.
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3. Regulacja tasm uprzezy

Nalezy zwréci¢ uwage na zachowanie symetrycznosci tzn. lewa i prawa strona musi byé wyregulowana jednakowo.

1 —Tasmy barkowe
2 —Tasmy boczne
3 —Tasmy udowe

4 —Tasma piersiowa

5 — Tasma spinajgca tasmy barkowe
6 — Punkty nosne

7 — Regulacja wysokosci oparcia




3.1 Tasmy barkowe

Regulacja tasm barkowych (1) ma na celu dostosowanie uprzezy do wzrostu pilota. Zbyt krétkie bedg utrudniaty przyjecie
wyprostowanej pozycji i moga krepowac ruchy podczas ¢wiczen.

3.2 Tasmy boczne

Stuzg do dostosowania uprzezy do postury ¢wiczgcego pilota. Wyregulowac tak aby pomiedzy pilotem, a tasmg piersiowg byto min. 5
cm luzu.

3.3 Tasmy udowe

Zabezpieczajg pilota przed wypadnieciem z uprzezy. Nalezy je wyregulowac tak aby nie utrudniaty biegu podczas ¢wiczen. Zbyt krotkie
mogg uwierac i utrudniac bieg. Za dtugie beda powodowaty przesuwanie sie uprzezy do gory przy postawionym skrzydle.

3.4 Tasma piersiowa

Tasma piersiowa (4) reguluje rozstaw karabinkéw. Jesli producent paralotni
nie podaje inaczej zalecany rozstaw karabinkéw wynosi 42-48 cm.



3.5 Tasma spinajgca tasmy barkowe

Spinka tasm barkowych zapobiega zsuwaniu sie ich z barkdw podczas ¢wiczen naziemnych. Zapiecie spinki wyposazone jest w gwizdek
alarmowy. Mozna go uzy¢ np. w celu wezwania pomocy.

3.6 Punkty nosne

Punkty nosne (6) stuzg do wpiecia karabinkdw taczgcych uprzaz z paralotnig. W uprzezy GroundMaster punkty nosne mozna
przesuwac w pionie tak aby dopasowac uprzaz do potrzeb treningu.

Latanie swobodne — karabinki w max dolnym potozeniu tuz nad taSma piersiowa.

Latanie PPG — dolne podwieszenie — karabinki ok 10 cm nad tasmg piersiowa.

Latanie PPG — gorne podwieszenie — karabinki w max gérnym potozeniu
komfortowym dla ¢wiczgcego.

Nalezy pamietac o zachowaniu symetrii. Oba karabinki muszg by¢ ustawione w
jednakowej odlegtosci od tasmy piersiowej. Asymetryczne ustawienie utrudni
sterowanie paralotnig podczas ¢wiczen.



3.7 Regulacja wysokosci oparcia

Uprzgz GroundMaster produkowana jest tylko w jednym rozmiarze. Ta regulacja stuzy do dopasowania uprzezy do wzrostu
¢wiczacego.




4. Kieszenie

GroundMaster posiada jedng niewielkg kieszen z tytu. Mozna do niej schowac worek do paralotni lub zbedne podczas treningu
elementy adziezy. Wewnatrz kieszeni znajd{ijg sie dwa uchwyty asekuracyjne. Utatwiajg przytrzymywanie ¢wiczgcego przez osobe
asekurujacg gdy wiatr jest silniejszy.
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5. Potgczenie uprzezy z paralotnig

Uprzaz GroundMaster oferowana jest bez karabinkow. Do potgczenia uprzezy z paralotnig najlepiej uzy¢ karabinkéw do waskich tasm
(25 mm). Zalecane karabinki to Edelrid 23 kN. Sposéb montazu karabinka w uprzezy jest widaczny na zdjeciu ponizej.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdzic¢ czy zamki karabinkéw sg zamkniete i zabezpieczone przed przypadkowym otwarciem.
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6. Przed uzyciem

Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczna jest doktadna kontrola uprzezy. Dla wtasnego bezpieczenstwa nalezy sprawdzic czy:
- uprzaz nie posiada zadnych widocznych uszkodzen

- tasmy udowe i piersiowa sg zapiete

- tasmy barkowe i boczne nie sg rozregulowane

- karabinki tgczace uprzaz z paralotnia sg zamkniete, zabezpieczone i nie sg uszkodzone

7. Czyszczenie i przechowywanie uprzezy

Dobierajgc materiaty do produkcji uprzezy zwracalismy szczegdlng uwage na ich jakos¢ i trwatosc. Utrzymanie uprzezy w dobrym
stanie i czystosci zapewni zadowolenie z uzytkowania przez dtugi czas. Do czyszczenia uzywac wilgotnej gabki i ewentualnie mydta. Nie
uzywac rozpuszczalnikdw. Zabrudzenia z btota przed czyszczeniem na mokro usungc szczotka.

Jesli uprzaz zostanie zamoczona wysuszy¢ jgw przewiewnym miejscu z dala od promieni stonecznych.

Uprzgz mozna przechowywac w plecaku, a najlepiej rozpakowang w dobrze wentylowanym miejscu wolnym od promieni stonecznych.
Zalecamy wypakowanie uprzezy z plecaka jesli nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas. Niestety zmiana koloru niektorych elementow
uprzezy w trakcie jej uzytkowania jest nieunikniona dlatego nie wystawiaj jej na dziatanie storica jesli nie jest to konieczne.

8. Eksploatacja i naprawy

Regularna kontrola stanu technicznego uprzezy pozwoli na jej bezpieczne uzytkowanie przez dtugi czas. Aluminiowe karabinki tgczace
uprzaz z paralotnig wymieniaj co 5 lat lub 500 godzin. Zarysowane lub uszkodzone karabinki nie nadajg sie do uzycia i trzeba je
wymieni¢ na nowe.

Uzytkowanie uszkodzonej uprzezy jest niedopuszczalne. W razie jakichkolwiek watpliwosci co do stanu technicznego uprzezy najlepiej
skontaktowac sie z producentem lub odestac jg do serwisu w celu przeprowadzenia przegladu.
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Uprzaz GroundMaster posiada dopuszczenie do uzytkowania na okres 10 lat od daty produkgji.

W trosce o Srodowisko

Paralotniarstwo jest sportem uprawianym na wolnym powietrzu. Wierzymy, ze nasi klienci podzielajg nasza swiadomos¢ ekologiczna.
Praktykujac ten sport mozesz tatwo odegrac pozytywna role w kwestii ochrony srodowiska przestrzegajac kilku prostych zasad.
Upewnij sie, ze nie uszkadzasz przyrody w miejscach, w ktorych mozemy latac. Trzymaj sie wyznaczonych szlakow, powstrzymaj sie od
powodowania nadmiernego hatasu, nie zostawiaj $mieci i szanuj delikatng réwnowage natury.

Recykling zuzytego sprzetu
Uprzaz wykonana jest z materiatéw syntetycznych, ktére po zuzyciu wymagajg odpowiedniej utylizacji w zgodzie z ekologia. Jezeli nie

jestes w stanie odpowiednio jej zutylizowa¢ DUDEK Paragliders zrobi to za Ciebie. Wyslij swojg uprzgz na podany na koncu
podrecznika adres dodajgc do niego krotkg notatke.
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9. Dane techniczne

Rozmiar Min. wysokos¢ Szerokosc¢* Gtebokos¢ Wysokosc Waga uprzezy *
podwieszenia NI HNE! S HNE! oparcia
(cm) (cm) (cm) (cm) (kg)

* waga uprzezy bez karabinkow

Zestaw zawiera:
1 Uprzaz GroundMaster do treningu naziemnego bez karabinkow.

Poniewaz produkty firmy Dudek Paragliders sg nieustannie modyfikowane te przedstawione na zdjeciach mogg nieznacznie réznié
sie od obecnie produkowanych. Dudek Paragliders zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzania zmian majgcych na celu podniesienie
jakosci i funkcjonalnosci wyrobow.
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